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RESUMEN.

En el presente articulo se presenta una investigacion realizada en la Facultad de Tecnologia y
Ciencias Aplicadas de la Universidad Nacional de Catamarca para determinar si la practica de
deporte incide en el rendimiento académico de los alumnos.

Palabras Claves: Rendimiento académico, practica de deportes, estadistica descriptiva.

INTRODUCCION

La presente investigacion se realiz6 como parte de las actividades de aprendizaje planificadas por
la catedra “Probabilidad y Estadistica”, a cargo de la Dra. lvanna Lazarte, que se dicta en las
carreras de Ingenieria en Informatica, Electrénica, Agrimensura y Minas de la Facultad de
Tecnologia y Ciencias Aplicadas (FTyCA) de la Universidad Nacional de Catamarca (UNCA).

La investigacion se realizé bajo la supervision de la Ing. Viviana Espeche, JTP de la catedra y se
refiere al estudio de la incidencia del deporte en el rendimiento académico. Para ello se tomé como
poblacion de andlisis a los alumnos de la FTyCA, se selecciond una muestra aleatoria de 30
estudiantes para estudiar las diferentes variables que nos permita llegar a una conclusiéon para
entender si el rendimiento académico se ve afectado o no por la practica de deportes.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

» Problematica a analizar en esta investigacién: ¢Como influye la practica de deportes o
actividades fisicas en el rendimiento académico?
= Poblacién Objetivo: Estudiantes universitarios en la Facultad de Tecnologia y Ciencias
Aplicadas de la Universidad Nacional de Catamarca.
» Objetivo General: Determinar la incidencia de factores tales como la practica de deportes y/o
actividades fisicas en el desempefio académico.
» Objetivos Especificos: Determinar:
o ¢Como es el rendimiento académico de los estudiantes?
o ¢Cudles son las causas del bajo rendimiento académico entre los alumnos?
o ¢Cudl es el porcentaje de estudiantes que realizan deporte o alguna actividad fisica?
o ¢Cual es la diferencia mas destacable sobre el desempefio académico entre aquellos
alumnos que realizan deporte y los que no?
¢ Existe una relacién entre el alto rendimiento académico y la practica de deportes?
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PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
¢, Qué variables se mediran y como se mediran?

Saber el tipo de datos gque manejamos nos permite decidir el método de analisis apropiado.

TIPOS DE VARIABLES VARIABLES ¢, COMO SE MEDIRAN?

-Horas de deporte
Continuas -Horas de estudio

Cuantitativas -Se  mediran a partir de
-Edad frecuencias: absolutas, relativas
Discretas -Afio de ingreso y acumuladas.

-Afio de cursada
-Materias aprobadas
-Materias regulares

-Se representaran mediante
histogramas

-Deporte
-Entrena por/para

Cualitativas -Rendimiento académico -Se  mediran a partir de
-Motivo de bajo | frecuencias: absolutas, relativas
rendimiento y porcentajes.

-Se representaran mediante
graficos de torta.

¢, Cual es el disefio de la muestra? ¢Cual es nuestro marco muestral, unidad de muestreo y
tamafio de la muestra?

» Disefio de la muestra:

La muestra se obtendrd recolectando datos a través de una encuesta de investigacion online
compartida a los alumnos de la FTyCA.

Esta encuesta estard compuesta por preguntas faciles de comprender, solicitando respuestas
claras. Dicha informacion luego sera volcada en una tabla para su facil representacion en grafica.

= Marco Muestral y unidad de muestreo:

La investigacion fue realizada en la FTyCA, cuenta con un disefio descriptivo no experimental, cuyo
objetivo es observar y describir la poblacion de estudio, los factores que la afectan y cémo
reacciona ante tales sin intervenir en su desarrollo. El universo de estudio esta constituido por los
estudiantes de las carreras Ingenieria en Agrimensura, Ingenieria en Electronica, Ingenieria en
Informatica, Ingenieria en Minas, Arquitectura. Tomaremos una muestra elegida aleatoriamente de
30 estudiantes que seran encuestados, donde cada uno de esos ingresantes constituira una unidad
de andlisis y observacion.

» Tamafo de la muestra: Se logro recolectar la informacién de una muestra de 30 alumnos.

¢, Coémo seran los datos recolectados o cual serd nuestro instrumento metodolégico para
recopilar los datos?

Se realiz6 una encuesta de investigacion donde se preguntd sobre las creencias, actitudes,
comportamientos y otras caracteristicas de los alumnos sobre el tema en cuestién. Las respuestas
posteriormente se editaron, codificaron y tabularon para su analisis. La informacion se obtuvo
mediante una observacion indirecta de los hechos, por lo que cabe la posibilidad de que la
informacién obtenida no siempre refleje la realidad.

La encuesta permite aplicaciones masivas, que mediante técnicas de muestreo adecuadas pueden
hacer extensivos los resultados a comunidades enteras.

Nuestro interés no es el sujeto concreto que contesta el cuestionario, sino la poblacién a la que
pertenece
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Las modalidades de las preguntas en la encuesta fueron de seleccion multiple y preguntas de tipo

INGENIERIA

cerradas (Si/No).

En la Tabla 1, se describen las variables analizadas en la presente investigacion.

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL TIPO VALOR
Edad Edad del alumno. Cuantitativa(Discreta) NUmeros Enteros
Afio de ingreso Afio en que ingreso a la universidad. Cuantitativa(Discreta) NUmeros Enteros
Afio que cursa Afio actual que cursa de su carrera. Cuantitativa(Discreta) NUmeros Enteros
Materias Regulares Cantidad de materias regularizadas en el afio actual. | Cuantitativa(Discreta) NUmeros Enteros
Materias aprobadas Cantidad de materias aprobadas en el afio actual. Cuantitativa(Discreta) NUmeros
Enteros
Deporte ¢Realiza deporte? Cualitativa SiNo
Entrena por/para Razones por las cuales practica deporte. Cualitativa -Hobbies
-Club
-Otro
Rendimiento académico Opinién del alumno sobre su rendimiento académico | Cualitativa -Alo
-Medio
_Bajo
Horas de deporte Cantidad de horas dedicadas al deporte por semana | Cuantitativa(Continua) NUmeros Enteros
Horas de estudio Cantidad de horas dedicadas al estudio por semana | Cuantitativa(Continua) NUmeros Enteros
Mejora de rendimiento ¢la préctica de deporte mejoro su rendimiento | Cualitativa SiNo
académico?
Motivo de bajo rendimiento | Motivos del bajo rendimiento académico Cualitativa -Econdémico
-Transporte
-Carga horaria(Trabajo)
-Personales
Interferencia con el estudio ¢Lapréctica de deporte interfiere con su estudio? Cualitativa SiNo

CUESTIONARIO

El cuestionario fue disefiado mediante Formularios de Google, el cual permite crear formularios
facilmente, analizar las respuestas con resiimenes automaticos y también acceder a los datos sin
procesar y analizarlos con Hojas de calculo de Google o con otro software.

Tabla 1: Descripcion de las variables analizadas en la investigacion

A continuacién, se muestra un extracto del cuestionario disefiado.

;El horario en que practicas deporte te dificulta el horario de cursado?

Si

No

;La practica de deporte mejoro su rendimiento académico?
Si

No
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Materias aprobadas en el afio actual ™

Texto de respuesta breve

Materias regularizadas en el afio actual ©

Texto de respuesta breve

Entrenas por/para:

Hobbie
Club

Otra...

Figura 1: Extracto del cuestionario

HIPOTESIS

Varios estudios, como el presentado por el Colegio Americano de Medicina del Deporte, han
demostrado que el ejercicio fisico ayuda a aliviar la ansiedad y lleva a obtener mejores notas.

Son varios los motivos a los que se atribuye esta relacién de causa y efecto, entre ellos que el
deporte mejora la funcién cardiaca y la capacidad pulmonar aumentando el volumen de oxigeno
que llega al cerebro. Segun un estudio publicado en el Archives of Pediatrics and Adolescent
Medicine, el aumento de los niveles de endorfinas y norepinefrina generados por la actividad
fisica contribuye a reducir el nivel de estrés y a una mejora del estado de humor.

Ademas, el deporte facilita el aumento de los factores de crecimiento que ayudan a crear nuevas
células nerviosas, que a su vez contribuyen a mejorar la plasticidad sinaptica.

Estos estudios también constatan que el deporte contribuye a una mejor concentracion en clase,
hecho que favorece sacar mejores notas. Pese a contar con estos estudios, los cientificos
reivindican que aun faltan mas investigaciones de calidad metodolégica para conocer las dosis de
ejercicio necesarias para obtener un beneficio cognitivo o de rendimiento.

Basandonos en estos estudios podemos plantar la teoria de que la practica de deportes influira
positivamente en el rendimiento académico de los alumnos de la FTyCA, siempre y cuando
también se le de atencion a las horas de estudio.

ANALISIS DE LOS DATOS

En la Tabla 2 se muestran los datos recolectados, que fueron analizados aplicando las técnicas de
la estadistica descriptiva.
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10hs a carga
28 2010 |5 12hs Si Ohsa3hs |3 1 hobbie | si Si bajo horaria
18hs a
23 |2013 |4 20hs no NA 4 4 NA NA NA medio | NA
10hs a
24 2013 |4 12hs Si 9hs a 12hs | 3 6 hobbie | no Si medio | NA
16hs a
24 2013 |5 18hs Si Ohsa3hs |3 3 hobbie | no no medio NA
lahs a carga
24 2014 |3 16hs Si Ohsa3hs |2 3 hobbie | no no bajo horaria
23 2014 |2 4hs a 6hs | si Ohsa3hs |1 1 club no no bajo personales
23 |2015 |2 Ohs a 2hs | no NA 0 1 NA NA NA bajo personales
23 |2015 |2 4hs a 6hs | no NA 1 1 NA NA NA bajo personales
23 |2016 |3 Ohs a 2hs | no NA 1 1 NA NA NA bajo transporte
8hs a
21 |2016 |4 10hs no NA 3 1 NA NA NA medio NA
10hs a
21 2016 |2 12hs no NA 1 1 NA NA NA medio | NA
22 2016 |3 Ohs a 2hs | si Ohsa3hs |0 3 hobbie | no no medio NA
21 |2016 |2 6hs a 8hs | si 6hsa%hs |2 2 hobbie | no Si bajo personales
21 |2017 |2 4hs a 6hs | no NA 1 3 NA NA NA bajo transporte
22 2017 |2 4hs a 6hs | no NA 1 1 NA NA NA bajo personales
carga
22 12017 |1 6hs a 8hs | no NA 2 1 NA NA NA bajo horaria
21 |2017 |2 4hs a 6hs | no NA 2 5 NA NA NA medio NA
19 2017 |1 Ohs a 2hs | si 3hsabhs |3 6 club Si Si medio NA
22 2017 |2 4hs a 6hs | si 6hsa9hs |2 5 hobbie | no Si medio NA
20 2017 |3 6hs a 8hs | si Ohsa3hs |2 3 hobbie | no no medio NA
20 |2018 |2 4hs a 6hs | no NA 1 3 NA NA NA alto NA
21 |2018 |2 4hs a 6hs | no NA 1 1 NA NA NA medio | NA
18hs a
26 |2018 |2 20hs Si Ohsa3hs |6 9 hobbie | no Si alto NA
20 |2018 |1 6hs a 8hs | si 6hsa9hs |2 2 hobbie | no no bajo personales
19 |2018 |2 4hs a 6hs | si Ohsa3hs |7 8 hobbie | no Si alto NA
20 |2018 |2 6hs a 8hs | si 6hsa9hs |2 5 hobbie | no no alto NA
8hs a
18 2019 |1 10hs no NA 2 2 NA NA NA medio | NA
12hs a
19 [2019 |1 14hs no NA 0 0 NA NA NA medio | NA
21 2019 |1 4hs a 6hs | si Ohsa3hs |3 1 hobbie | si Si alto NA
8hs a
21 |2019 |1 10hs Si Ohsa3hs |4 7 hobbie | no Si alto NA
Tabla 2. Datos recolectados de los 30 alumnos
Medidas resumen
Variable Media D.E. Var(n-1) cv Min Max Mediana Q1 Q3
edad 21,73 2,15 4,62 5,89 18,00 28,00 21,00 20,00 23,00
materias aprobadas actual 2,17 1,60 2,56 73,81 0,00 7,00 2,00 1,00 3,00
matrerias regularizadas ac.. 3,00 2,38 5,66 79,27 0,00 9,00 2,50 1,00 5,00
afio cursado 2,30 1,15 1,32 45,57 1,00 5,00 2,00 2,00 3,00
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Tabla 3. Medidas resumen de las variables edad, materias aprobadas, materias regularizadas y afios cursados

Medidas resumen

Facultad de Ciencias Exactas
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA

practica deporte Variable Media D.E. Var(n-1) CV Min Max Mediana Q1 Q3
no matrerias regularizadas ac.. 1,79 1,42 2,03 78,74 0,00 5,00 1,00 1,00 3,00
no materias aprobadas actual 1,43 1,089 1,19 76,26 0,00 4,00 1,00 1,00 2,00
si matrerias regularizadas ac.. 4,086 2,57 6,60 63,22 1,00 8,00 3,00 2,00 6,00
si materias aprokadas actual 2,81 1,72 2,96 ©1,20 0,00 7,00 2,50 2,00 3,00

Tabla 4. Medidas resumen de las variables materias aprobadas y materias regularizadas segun si practican deporte

Rendimieneto académico de alumnos que
practican deporte

Rendimieneto académico de alumnos que
no practican deporte

alto
%

bajo alto
31% 31%

bajo
43%

= medio
508

38%

Figura 2. Gréfico de torta del rendimiento académico segln si practican o no deporte
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Figura 3: Histograma de las horas dedicadas al estudio por semana de los alumnos gue hacen deporte
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Figura 4. Histograma de las horas dedicadas al estudio por semana de los alumnos que no hacen deporte
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Fgura 5. Histograma de las horas dedicadas al entrenamiento por semana
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Figura 6. Gréfico de torta de la dificultad del cursado debido a la préctica de deporte
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Figura 7. Diagrama de caja de las materias aprobadas segln si practica o no deporte
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Figura 8. Diagrama de caja de las materias aprobadas segln si practica o no deporte
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CONCLUSIONES

Con los datos obtenidos y analizados de la encuesta se puede concluir que las inferencias
realizadas en la hipé6tesis son correctas. El porcentaje de alumnos que realiza un deporte o
actividad fisica tiene un nivel de rendimiento mas alto que aquellos que no, también logran un
mejor equilibrio entre las horas dedicadas al estudio y la practica de deporte.

Con los célculos de las medias pudimos ver que los resultados positivos de hacer deporte son
practicamente el doble de los obtenidos de alumnos que no realizan ninguna actividad fisica.

Si se logra balancear satisfactoriamente la vida académica y deportiva, los estudiantes
universitarios pueden encontrar un gran éxito en ambas areas, ya que influyen positivamente entre
si.
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